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Formación  en Enfoque Vincular: Constelaciones familiares  

 
Teórico – práctico – vivencial 

 
  

Este trabajo abreva en una concepción filosófica y psicológica que considera a los hombres como 
seres intrínsecamente vinculares y grupales, dentro de un sistema mayor del que forman parte. 

Cada sistema tiene sus propias leyes, sus propios órdenes. Estos llamados órdenes no son 
preceptos morales sino condiciones para un funcionamiento armónico: cuando alguien – individuo o 
grupo - es excluido, cuando el dar y el tomar no son equilibrados, el orden ha sido alterado y sus efectos 
se transmiten de generación en generación en forma de toda  clase de trastornos y sufrimientos. 

El método de las Constelaciones familiares fue introducido por Bert Hellinger, 
psicoterapeuta contemporáneo. Como no podía ser de otro modo, este método tiene a su vez sus 
antecedentes previos en múltiples experiencias del trabajo psicológico con grupos, familias e 
instituciones, y también sus desarrollos ulteriores por parte de los diferentes operadores de diversas 
disciplinas. Si bien se denominan “Constelaciones Familiares”, la versatilidad del enfoque permite 
ser aplicado a cualquier ámbito de las relaciones humanas.  

Esta orientación terapéutica apunta a la reconciliación entre las partes en conflicto, a la 
aceptación de lo que es y de lo que no es, al respeto del destino de cada quien, a honrar la vida, al 
cultivo de la gratitud. 

 
Primer año 
El curso esta dirigido  a todas las personas interesadas en aprender sobre la conducta humana y  

beneficiarse con esta manera de ver los conflictos; en mejorar su vida y optimizar la ayuda a otros. 
Especialmente indicado para profesionales de distintas áreas: Psicólogos, Terapeutas, Médicos, 
Asistentes Sociales, Maestros, Educadores, Abogados.  
   
 El objetivo del seminario es: 

 Vivenciar y aprender las leyes que rigen los órdenes del amor en la vida cotidiana, en las 
familias, en el trabajo, en las relaciones amorosas, en el sistema educativo, en las empresas. 

 Los efectos que tienen los desórdenes en esas áreas.  
 La sanación posible a través de la nueva mirada.  
 Aprender teoría y técnica del trabajo con constelaciones familiares.  



 Preparación psicotécnica del consultor.  
 
El Seminario se desarrollará una vez por semana durante dos horas, los jueves  de 13:30  a 

15:30 hs de abril a noviembre. 
 
 Taller de Constelaciones Familiares 

Los primeros jueves de cada mes se hará un taller de constelaciones familiares abierto al publico en 
general.   
En los aranceles del Seminario está incluida la participación en el taller de constelaciones del mes.  
 
Temario de la Formación de Primer año: 

  La concepción filosófica del trabajo 
  Pertenencia, jerarquía y equilibrio entre el dar y el tomar 
  La conciencia y la culpa 
  Orden entre padres e hijos 
  Orden entre hermanos 
  Orden en la pareja 
  Implicancias 
  Sistema familiar de los ancestros. Genograma 
  Los ordenes en la ayuda 
 Cual es la ayuda que ayuda 
 Motivación y actitud apropiada para la tarea de ayudar 
 Trampas en el vínculo y toma de conciencia de posibilidades y limitaciones. 
 Lugar del terapeuta – Ética 
  Método y procedimientos 
  Entrevista – Visitante, quejante, cliente 
  El cierre.  
  Actitud, percepción, atención sin intención, sin prejuicios ni preconceptos. 

  
Aranceles 
Primer año: $500.- por mes, 8 meses 
Matrícula anual: $250.- 

 
Coordinación:  
LIC. FELISA CHALCOFF 
Coautora de “El arte de ayudar, su luz y su sombra”, GAE, 2009. 
Lic. en Psicología (UBA), egresada 1967. Coordinadora de Grupos (Asociación Argentina de Psicología y Psicoterapia de 
Grupos), egresada 1978. Constelaciones Familiares (Centro Bert Hellinger de Bs.As, egresada 2004). Participa del Programa de 
Salud Mental Barrial del Hospital Pirovano, forma parte del Comité de Conducción,  y  coordina a coordinadores (desde 1996 
y continúa). Coordina Constelaciones Familiares en los talleres del PSMB, en el Centro Buenos Aires de Psicoterapias, y en 
diversas Instituciones (desde 2003 y continúa). Brinda Atención Psicoterapéutica individual, grupal y a parejas (desde 1968 y 
continúa). Coordina Seminarios de “El arte de ayudar ( y de ser ayudado) ”, acerca de la postura ética en la acción de dar y 
recibir ayuda, la detección de las trampas en el vínculo y la propuesta de una actitud de respeto, libertad y responsabilidad.  

 


